Pa3paboTaHO 1 yTBEXAEHO
JJIBHOTO yupex/jeHuns ffpeKroffcQpO "ABK-MalimeHT"

'T-K"p. PaxmatyniHH

MpuMepHOe LNKAINYHOE ABeHaALAaTUAHE

[na opraHusaumy 6ecniaTHOro ropsayvero NUTaHWs (ropsaYmx 3aBTpakos) A41a obydato]
06111e06pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3aymii Pecny6nmku TaTapcTaH



Ne peLiertrypb!

Ne 59 C6op.pewy, Ha npoa-uio Ans o6yy. 80
Bce* 06pas.yupex-Aenu 2017

Ne 271 C60p.pew. Ha Npoa-nio A4nst o6y,
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017

N° 203 C60p.pew, Ha npoA-uio Ans 06y
Bo Beex 06pas.yupex-fenn 2017

Ne349 C6op.pey. Ha npog-uio Asix 06y
Bo Beex 06pasnmpex-Aenn 2017

XMM.COCTAB M KaNOPUIHOCTE POCCUACKIX
NpoAYKTOB NUTaHWAAatn 6.cTp 144, 2012
fennm

XUM.COCTAE U KanopUiHOCTL POCCUACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA Ta6n3 cTp 186, 2012
Denn *

N®260 C60p.pew. Ha npoa-io Ans 06y,
BoBcex 06p3a.yupex-flenn -201?

Ne 171 C60p.pey. Ha Npoa-nio A4 06y
Bo Bcexo6pas.ympex-flenu 2017

Ne 456 C60p.peLi. Ha npoa-uio Ans 06yu. Bo
BCEX AOLIKONBHBIX YUPOKACHII 2016

N637/ C6op.pely Hanpoa-uio 4ns 06y
Bo Bcex 06p33.yupex-enn 2017
XMM.COCTAE U KaNIOPUIHOCTE POCCHIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHUs,Tabn 6,CTp 144, 2012
Aenn-*

NMPUMEPHOE OBYXHEAE/IBHOE MEHIO A/1A OBYYAKOWNMXCA B OBLLEOBEPA30OBATE/IbHLIX OPITAHN3AUMAX C 1 no 4 K/TACCbI

HavmeHoBaHwve 6niog

1-aa Hepens
1 aeHb

Canat u3 MOpPKOBU C a6nokamun

KoTneta gomMallHsas U3 roBsanHbl

MaKapOHHble n3genna oTeapHblie C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

KomnoT n3 cyxogpykTtos (75C)
MeyeHbe

Xne6 pxaHoii

WTtoro:

2 feHb

Mnoabl n AroAbl cBeXxue (anenbCcuH)

Tyns N3 roBagNHbI

Kawa rpedyHeBas paccoinyatas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Bynouka “BecHylika"

Yaii ¢ caxapom, ¢ NMMOHOM

Xneb6 pxaHoin

NToro:

Bbixog,r

60

90

150/5

200
50

20

575

100

50/50

150/3

50

185/10/5

20

623

Benkn, r

0,64

8,15

5,12

0,66
3,70

1,32

19,59

0,8

10,45

4,59

2,89

0,13

1,32

20,18

XKupsl, 1

0,10

10,50

4,53

0,09
4,70

0,54

20,46

0,20

10,71

5,47

3,06

0,02

0,54

20,00

Yrnesog KanopuiiHo ButamuH ButamuH ButamuH A, ButamuH

bl. T

511

8,10

31,99

22,03
2,85

17,82

87,90

8,1

9.83

27,76

14,28

10,20

17,82

87,94

CTb, kxas

23,94

199,57

189,30

92,90
21,50

89,10

616,31

43,0

144.26

193,80

103,9

42,00

89,10

616,06

B1. mr

0,03

0,14

0,06

0,02
0,07

0.08

0,38

0,04

0,03

0,21

0,07

0,08

0,43

C, mr

2.63

0.20

0,00

0,73
0,00

0,00

3,55

60,00

0,92

0,00

2,83

0,00

63,75

Mr

0,00

2,74

20,00

0,00
0,00

0,00

22,74

20.00

0,00

23,00

E, mr

0,21

2,27

0,82

0,51
1,85

0,63

6,29

0,20

2,61

0,45

141

0,01

0,63

531

Ca, mr

14.40

13,48

12,39

32,48
13,00

13,05

98,80

34,00

21.81

25,19

11,3

14,05

13.05

119,40

P, mr

26,72

104,60

38,67

23,44
42,00

67,50

302,92

23,00

154,15

208,85

4,40

67,50

497,10

Mg, mr

18,23

16,08

8,62

17,46
15,00

21,15

96,54

13,00

22,03

140,52

15,2

2.40

21,15

214,30

Fe, mr

0,64

1,70

0,86

0,70
0.70

1,76

6,36

0,30

3,06

4,72

0,73

0.34

1.76

10,91



N:852 C60p.pewy Ha Npoa-uio Anst obyu.
Bo BCe* 06pas.yupex-fenu 2017

N»293 C6op.peu. Ha npoa-yio Ans 06y,
Bo Beex 06pas.yupex-Aenn 2017,
366/2016

Ne 304 C6op.pey. Ha npoa-yio Ans 06y
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017

Hi 376 C60p.peL, Ha npoa-iitoaus obyu. Bo
BCeX 0GPOT.yupex-flesH 2017

X1M.COCTAB 1 KanOPUIiHOCT POCCUICKNX
npoAyKTOa NUTaHWs Ta6n 6 cTp 134 , 2012
fAenwn*

XUM.COCT3B ¥ KaNopMIHOCTL POCCHIACKM*
NPOAYKTOB NUTaHNA,Ta6n 6, CTp 144, 2012
fenu*

v il

Ne 4S C60p.pel. Ha npoa-uio Ana
06yu. Bo Beex 06pas.yupex-Aent -
2017

Ne 229 C60p.peLy. Ha NpoA-uio Ans o6y,
Bo Bcex 06pas-yupex-fienu 2017

N5 312 C60p.pew. Ha Npoa-1io Ansi 06yu.
BoBcex 06pas.yupex-fenn -2017

Ne 342 C60p.peL. Ha Npoa-uio Ans 06yu.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aen 2017

XMM.COCTAB U KanopMiHOCT POCCUIACKX
NPOAYKTOB NUTaHWs Ta6n 6 cTp 134,2012
Denne.

XMM.COCTaB M KaNOPUIAHOCTE POCCHIACKNX
NPOAYKTOB NWTaHNs,Ta6n 6, CTp 144, 2012
Oenn +

M?62 C60p.pely Hanpoa-uio Ans o6yy. Bo
BCex 06pas.yupex-fenn-2017

N«271 C60p.pew. Ha npoa-uio 4ns o6y
Bo Bcex 06pas.yupex-fenv 2017

Ne 199 C60p.pew. Ha npoa-yio Ans o6y
Bo Bcex 06paa.yupex-fenn 2017

N9376 C60p.pew. Hanpog-uio ans o6y,
BoBcex06pas.yupex-Jenn 2017
XMM.COCTAB U KanopuiHOCTL POCCUCKIX
NPOAYKTOB NWTaHus Ta6n 6 cTp 134,2012
Aenn +

XUMCOCTAB 1 KanopiHOCTL POCCUACKNX
NPOAYKTOB NUTaHNs,Ta6n 6, cTp 144, 2012

ATV H

3 AeHb

Canart un3 OTBapHOﬁ CBEK/bI

Hqua 3ane4vyeHHas Cc TOMaTHbIM COyCOM

Puc OTBapHOVI paCCbII’IHaTbIﬁ C Mac/iomM C/IMBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nieHnyHblIi

Xne6 pxaHoit

4 peHb

Canat 13 6e10KOYaHHOMN KanycTbl

Pbi6a, TyleHHasi BTOMATE C 0BOLaMn

Mope kapTohensHoe ¢ Mac/ioM CAMBOYHbLIM

KomnoT 13 ceexux 1610k (75 C)

Xne6 nieHnYHbIi

Xne6 pxaHoit

5 neHb

Canat ©3 MOpPKOBM C caxapom

KoTneTtbl roBsxbn

Fopoxoaoe nope ¢ Mac/10mM C/IMBOYHbIM

Yaii ¢ mapmenagom

Xne6 niueHnyHbIi

Xne6 pxaHoii

60

90/20

150/5
190/10

20

20
WTtoro: 565

60

50/50

150/5

200

20

20
WToro: 555

60

90

150/5

190/10

20

20

WToro: 545

0,84

12,00

3,74
0,07

1,520

1,32
19,50

0,79

9,15

3.10

0.16

1,520

1,32
16,04

0,74

10,18

5,62

0,09

1,520

1,320

19,47

3,61

10,64

4,15
0,02

0,160

0,24
18,82

1,95

5,62

8,43

0,16

0,160

0,24
16,56

0,06

13,75

5,04

0,02

0,160

0,24

1%27

4,96

8,60

39.23
10,00

9,840

7,92
80,55

3,88

7,80

20,51

13,91

9,840

7,92
63,86

6,58

11,77

34.99

11,91

9,840

7,920

83,01

55,68

195,10

209,00
40,00

47

39,60
586,38

36,24

105,00

170,25

58,74

47

39,60
456,83

49,02

183,40

208,50

48,15

a7

40

575,67

0,01

0,10

0,03

0,022

0,03
0,20

0,01

0,05

0.14

0,01

0,022

0,03
0,27

0,03

0,05

0.50

0,022

0,034

0,64

3,99

3,04

0,00
0,03

0,00
7,06

10,26

3,73

18,16

0,90

0,00
33,05

2,02

0,00

0,00

0,03

2,05

0,00

64,92

20,00

0,00
84,92

0,00

5,82

20,00

0,00

0,00
25,82

0,00

0,00

20,00

20,00

1,62

1,70

0,33

0,220

0.28
4,15

5,03

2,52

0,23

0,08

0,220

0,28
8,37

8,04

311

0,50

0.220

0,280

12,15

21,28

47,55

2,57
10,95

4,000

5,80
92,14

14,98

39,07

38,18

14,18

4,000

5,80
116,21

15,46

9,38

94,11

11,25

4,000

5,800

139,99

24,38

162,01

62,45
2,80

13,000

30,00
294,64

16,98

162.19

88,10

4,40

13,000

30,00
314,67

31,66

150,08

212,33

2,95

13,000

30,000

440,02

12.42

24,73

16,34
1,40

2,800

9,40
67,09

9,05

48,53

27,75

5,14

2,800

9,40
102,67

21,63

27,54

61,70

1,70

2,800

9,400

124,76

0,79

1,65

0,54
0.26

0,220

0,78
4,24

0,28

0,85

1,02

0,95

0,220

0,78
4,10

0,40

2,41

4,69

0,29

0,220

0,780

8,79



6 feHb

42294 C60p.peLy. Ha NPOA-Mio AN 06y,

Ho BCex 06pas.yupex-Aenu -2017 KoTneTbl U3 msica kyp

N?171 C6op.pey. Ha npoa-uto Ans 06yu. Kawa rpedyHeBas paccbinyaTtasa ¢ Mac/iomM C/IMBOYHbIM
Bo Beex 0Gpas.yupex-flenu 2017

ctp. 1SO c60pHuK Mal 61104 u kynurapheix Crlofika Crajkas
TAMWI r.Kasans 1997 rog

NP379 C60p.peu, Ha npog-uio Ans oby4.  KOgpeliHbIii HAaNUTOK
Mo Beex 06pas5.yupex-fenn 2017

XUM.COCTaB « KanOPMIHOCTb POCCHTCKMX

NPOAYKTOB NWUTaHUA,Ta6n 6, cTp 144,2012 .
fenn+ Xne6 pxaHon

NToro:

90

150/3

50

200

20

513

7,85

4,59

3,18

3,17

1,320

20,11

8,060

5,47

2,36

2,68

0,24

18,81

18,526

27,76

23,55

5.97

7,920

83,73

198

193,80

104,00

60,70

40

596,10

0.180

0,21

0,07

0,04

0,034

0,54

0,810

0,00

1,30

2,11

12,420

20,00

13,00

20,00

65,42

61,47

0,45

0,69

0,00

0,280

62,89

51*642

25,19

11,00

125,78

5,800

219,41

69,300

208,85

37,00

90,00

30,000

435,15

19,980

140,52

14,50

14,00

9,400

198,40

3,240

4,72

0,69

0,13

. 0,780

9,56



Nepetiermype!

N«293 C60p.pety, Ha npoA-uio Ans 06y
Bo BCex 06paz.yupex-fenn 2017

Ne 203 C60p.pet. Ha npoa-1io Anst 06y
Bo Beex 06pas.yupex-fenn 2017

N?376 C60p.pew. Ha npoa-uio Ans 06yu.
Bo Bcex©6p33.yupex-lenun 2017
XKM.COCT3B M KanopuiiHOCTb poccuiicknx
NPOAYKTOB NUTaHWs Tabs 6 CTp 134, 2012
Oenn 4

XMMCOCTAB 1 KaNoPUIHOCTL poccuiickux
NPOAYKTOB NUTaHus,Ta6n 6, cTp 144,2012
Denn ¢

Ne 45 C60p.peu. Ha npoa-uio ans
06yu. Bo BCex 06paz.yupex-fenu -
2017

Ne 265 C6op.pew, Ha npoa-uio Ans
06yu4. Bo Bcex o6pas.yupex-Aeny -
2017

Ne 376 C60p.pey. Ha npoa-io 4ns 06y
80 BCex 06pas.yupex-flen 2017

XWM.COCTSB M KanopuitHOCTL poccuiickinx
NPOAYKTOB NUTaHMATAGN 6 CTp 134, 2012
fenn +

XUM.COCTAO M KANOPUIAHOCTE POCCHACKUX
NPOAYKTOB NUTaHUA.Ta6n 6, CTp 144,2012
fenn *

Ne 52 C60p.pew. Ha npoa-uto Ans
06y4. Bo Bcex 06pas.yupex-Aeny -
2017

N?294 C60p-peL. H3 Npoa-uio Ans 06y
Bo Bcex 06paa.yupex-dent -2017

N«312 C60ppen- Ha npoa-io Ans 06y
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu -201?

N?376 C6op.pey. Hanpog-nio ans o6yy
Bo Bcex o6pas.yupex-flenun 2017
XMM.COCTAC M KaNOPUIHOCTL POCCUICKMX
NPOAYKTOB NUTaHus T36n 6cTp 134,2012
Oenn +

X{M.COCLIO M KaNOPUIHOCTE POCCUICKMX
NPOAYKTOB NUTaHus, T»61 6, CTp 144,2012
panu >

HaumeHoBaHue 671104,

2-as Hepens
1 neHb

Mtuya 3aneveHHasn

MaKapOHHble n3genvsa oteapHblie C Mac/iIoM C/INBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom,c s6710kom

Xne6 nieHNYHbIi

Xne6 pxaHoii

NToro:

2 fAeHb

Canart n3 cBexeii kanycTbl ¢ MOPKOBbIO

Mnos u3 roBAguHbl C pucom

Yaii ¢ caxapom.c a6,10kom

Xne6 nieHnYHbIi

Xne6 pxaHoii

NToro:

3 AeHb

Canat u3 cBek/bl OTBapHOI}’I

KoTneTtbl n3 msica kyp

Tiope KapTodenbHoe ¢ Mac/oM CIMBOYHbBIM

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 neHnyHbIn

Xne6 pxaHoii

NToro:

Bbixoa,r

90

150/3

180/10/10

40

20

503

60

50/150

180/10/10

25

20

505

60

90

150/5

190/10

35

25

565

Benkn, r

9,820

5,10

0,110

3,040

1,320

19,39

0,79

16,03

1.900

1,320

20,15

0,84

11,85

3,13

2,660

1,650

20,20

XKvpsl, T

15,964

2.85

0,060

0,320

0,240

19,43

1,95

18,16

0,06

0,200

0.240

20,61

3,61

8,06

8,43

0,02

0,280

0,300

20,70

Yrnesog KanopuitHo ButamuH

bl, T

0,000

39,56

12,690

19,680

7,920

79,85

3,88

45,91

10.990

12,300

7,920

80,99

4,96

18,53

20,51

10,00

17,220

9,900

81,11

CTb, Kxa/l

202

186,10

45

40

566,75

36,24

415,89

45

59

40

595,53

55,68

198,00

170,25

40,00

82

50

595,68

B1, mr

0,072

0,06

0,003

0,044

0,034

0,21

0,01

0.07

0,003

0,028

0,034

0,15

0,01

0,18

0,14

0,039

0,043

0,41

ButamuH ButamuH A, ButamuH

C, mr

2,430

0,00

1,030

3,46

10,26

1,80

1.03

13,08

3,99

0.81

18,16

0,03

22,99

Mr

96,48

12,00

108,48

0,00

0,00

0,00

12.42

20,00

32,42

E. wmr

1,908

0,80

0,020

0.440

0,280

3,45

5,03

4,00

0,02

0,275

0,280

9,61

1,62

61,47

0,23

0,385

0,350

64,06

Ca, mr

48,690

11.91

12.700

8,000

5.800

87,10

14,98

18,14

12,700

5.000

5,800

56,62

21,28

51,64

38,18

10,95

7,000

7,250

136,30

171,522

38,07

3,900

26,000

30,000

269,49

16,98

242,92

39

16,250

30,000

310,05

24,38

69,30

88,10

2,80

22,750

37,500

244,82

Mg, mr

22,428

8,62

2,300

5,600

9,400

48,35

9,05

51,52

2,3

3,500

9,400

75,77

12,42

19,98

27.75

1,40

4,900

11,750

78,20

Fe, mr

1,980

0,86

0,500

0,440

0,780

4,56

0,28

3.39

0,500

0,275

0,780

5,23

0,79

3,24

1,02

0,26

0,385

0,975

6,67



XMM.COCTALW U KANOPUIHOCTb POCCHICKUX
NPOAYKTOB NUTaHNA Tabn cTp 1B4,2012

N"279,331 C60p.pe. Ha npoa-uio Ans

nuTauMA AeTell N AOWH 06Pad0eAT YUPeXA-

fienn 2017

N?2Q3 C60p.pety. Ha Npoa-uio Ans o6yu.
Bo Beex 06paz.yupex-flen 2017

TrK
XUMXOCran u KanopuitHoCTh POCCUICKNX
NPOAYKTOB NUTAHMAT36N 6 CTP 134,2012
fenn +

N?3 C60p.pey. Ha npoa-uio Ans o6y4. Bo
BCex 06pas.yupex-Aent 2017

N4143,241 C60p.pew. Ha npoa-uio Aos
06yu. Bo Beex 06p3s.yupex-fenn 2017

TrK

N?436,441,501 C60p.pey. Ha npoa-uio
Ans gowxanom. Yupe>«afienv 2016

Ne 234,330 C60p.peL. Ha npoa-uio Ans’
06yu. Bo Beex 06pas.yupex-fenu 2017

Ne 304 CGop.pew. Ha npog-uio Ans 06y
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017

N®426 CGop pewy. Ha npoa-uio Ans o6y
80 Beex 0Gpas.yupex-Jenu 2017

Ne 382 C60p.peLy. Ha NpoA-io 4ns 06yu.
Bo Bcex 06pa».yupex-fenn 2017
XUMXOCT3B U KANopPUitHOCTL POCCHICKMX
NPOAYKTOB NUTaHNs,Ta6n 6, cTp 144,2012
fenn =

4 pneHb

Mnoabl n arofbl ceexue (A6710Kkn)

Te(*]Tel'IVI MACHbIE B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce

MaKapOHHble n3genuna otTeapHblie C Mac/ioM CNIMBOYHbIM

Hanutok n3 ceexux gpyktos (75C)

Xne6 nieHnYHbIi
NToro:

5 neHb

ByTep6po/, ¢ Mac/ioM C/IMBOUYHBLIM 1 CbIPOM
OBOLUM TyLUEHbIEe C MSICOM
Yaii "BUTaMUHHbIR" ¢ arogamun
BatpyLuka ¢ TBOpOrom
NToro:
6 AeHb

BUTOUKN pbIGHbIE B CMETaHHOM coyce

Puvc oTBapHoii paccbinyatbiii ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Bynouka o6cbinHas

Kakao ¢ moniokom

Xne6 pxaHoii
NToro:
BCElO 3a 12 gHeii:
B cpegHem Ha 1 yvauierocs B leHb:

100

,60/40

150/3
200
20

573

60
50/150
185/10/5
60

520

80/20

150/5

50

200
20

525
6567
547

0,4

7,284

5,10
0,34
1,520

14,64

7,03
5,10
0,24
7,38

19,75

9,105

3.740

1,36

4,08
1.320

19,60
228,61
19,05

0.40

11,790

2,85
0,17
0,160

15,37

7,94
5,38
0,09
5,38

18,79

10,100

4,150

2,60

3,54
0,240

20,63
229,45
19,12

9,8

8,738

30,06
11.48
9,840

69,92

19,75
22,34
12,42
25,34

79,85

12,917

39,230

19,46

7,60
7,920

87,13
965,84
80,49

47,0

133,99

176,10
63,60
47

467,69

178,50
191,35
54,20

161,60

585,65

146,52

209,00

136,67

78,70
40

610,49
6869,13
572,43

0,03

0,048

0,06
0,02
0,022

0,18

0,05
0,11
0,00
0,06

0,23

0,052

0,026

0,07

0,06
0,034

0,23
3,87
0,32

10,00

0,276

0.00

3,17

13,45

0,11
18,78
50,03

0,03

68,95

0,536

0,000

0,15

1,59
0

2,27
235,77
19,65

29,620

12,00

0,00

41,62

51,50
39,00
0.00
27,20

117,70

10,920

20,000

4,58

24,40
0

59,90
602,02
50,17

0,20

0,421

0.80
0,13
0,220

1,77

0,56
0,00
0,19
0,77

1,52

4,079

0,330

1,05

0,00
0,280

574
185,30
15,44

16,00

20,726

11,91
16.67
4,000

69,31

159,20
68,94
13,95
40,64

282,73

32,804

2.570

10,08

152.22
5,800

203,47
1621,48
135,12

11,00

80,202

38,07
7,05
13,000

149,32

117,50
172,79
3,65
72,16

366,10

120,770

62,450-

37,61

124,56
30,000

375,39
3999,67
333,31

9,00

15,521

8,62
7,78
2,800

43,72

13,85
38,24
2,25
17,28

71,62

19,248

16,335

6,73

21.34
9,400

73,05
1194,47
99,54

2,20

0,640

0,86
0.88
0,220

4,80

0,56
2,68
0,41
0,72

4,37

1,066

0,540

0,49

0,48
0,780

3,36
72,94
6,08



